
佐渡市立相川中学校
生徒数

１年33名 ２年23名 ３年35名 計91名
令和３年１０月２９日発行

第7号 ともに支え ともに生きる
TEL 74-2157 教育目標 ～仲間とともに地域とともに～

「大きな石を先に入れろ」
研究主任 清水 丈瑠

皆さんはこんなお話を知っていますか？

ある大学で、こんな授業があったという。

「クイズの時間だ。」教授はそう言って大きな壺を取り出し、教壇に置いた。その壺に、彼は一

つ一つ石を詰めた。壺が一杯になるまで石を詰めて、彼は学生に聞いた。

「この壺は満杯か？」教室中の学生が「はい」と答えた。

「本当に？」そう言いながら教授は、教壇の下からバケツ一杯の砂利を取り出した。そして砂

利を壺の中に流し込み、壺を振りながら、石と石の間を砂利で埋めていく。そしてもう一度聞

いた。

「この壺は満杯か？」学生は答えられない。

一人の学生が「多分違うだろう」と答えた。教授は「そうだ」と笑い、今度は教壇の陰から砂

の入ったバケツを取り出した。それを石と砂利の隙間に流し込んだ後、三度目の質問を投げか

けた。

「この壺はこれで一杯になったのか？」学生は声を揃えて、「いいや」と答えた。

教授は水差しを取り出し、壺の縁までなみなみと水を注いだ。彼は学生に最後の質問を投げか

ける。

「僕が何を言いたいのかわかるだろうか？」

一人の学生が手を挙げた。「どんなにスケジュールが厳しい時でも、最大限の努力をすれば、い

つでも予定を詰め込む事は可能だということです。」

教授はこう答えた。「重要なポイントはそこにはないんだよ。この例が私達に示してくれる真実

は、大きな石を先に入れない限り、それが入る余地は、その後二度と無いという事なんだ。君

たちの人生にとって“大きな石”とは何だろう。それは、仕事であったり、志であったり、愛

する人であったり、家庭であったり、自分の夢であったり。ここで言う“大きな石”とは、君

たちにとって一番大事なものだ。それを最初に壺の中に入れなさい。さもないと、君たちはそ

れを永遠に失う事になる。もし君たちが小さな砂利や砂や、つまり自分にとって重要性の低い

ものから自分の壺を満たしたならば、君達の人生は重要でない何かに満たされたものになるだ

ろう。そして大きな石、つまり自分にとって一番大事なものに割く時間を失い、その結果それ

自体失うだろう。」

学校生活は楽しいことばかりではなくて、不安や悩みを抱えながらもみんな頑張っています。

頑張りたいけど、なかなか頑張りきれずに悩んでいる人もいます。自分なりに頑張ってはいるけ

ど、結果がついてこずに諦めてしまいそうになる人もいます。悩んでいる時間がもったいないと、

物事をポジティブに考えて努力している人もいます。

どんな思いを抱えていようと私たち全員に共通していることは、自分で選んだ道を進み続けな

ければならないということ。それが自分の望む道か、そうではない道なのか。どうせなら自分が

一番望むところに進みたいですよね。

これからの人生における皆さんの“大きな石”は何ですか？部活？勉強？遊び？

その“大きな石”を手に入れるために、今何をしたらいいですか。後から時間は戻ってきませ

んから、今この瞬間に考えた方が絶対に得です。

自分にとっての“大きな石”を見つけましょう。見つけることができたら壺の中に、その“大

きな石”から入れ始めてください。少しの意識で、人生は大きく変わっていくと思います。
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相 中 だ よ り
七浦・金泉地区環境美化活動

７月の相川地区の環境美化活動に引き続き、９月２４日（金）に２回目の環

境美化活動を行いました。今回は全校生徒が七浦地区（長手岬海岸周辺）と金

泉地区（達者海水浴場周辺）に分かれ、それぞれの地区で美化活動を行いまし

た。また、地域の方も一緒に参加していただき、有意義な活動となりました。

長手岬 達者海岸 PTA 会長さんも参加

課題解決型職場体験（２年生）

９月２８日（火）、２９日（水）の２日間、２年生が６箇所の事業所を訪れ、

課題解決型職場体験に挑戦しました。それぞれに与えられたミッションを協力

しながら解決する姿が立派でした。

※ホテル万長のみ、３０日（木）、３１日（金）の２日間に実施。

あいかわ幼稚園 相川保育園 相川消防署

近藤組 大浦の里 ホテル万長
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文化祭大特集

１０月２４日（日）、『彩（いろどり）～自分色に咲き誇れ～』をスローガン

に文化祭が盛大に行われました。文化祭の様子を写真で紹介します。

１年Ａ組合唱 １年Ａ組学級展示 １年Ａ組生徒会企画

２年Ａ組合唱 ２年Ａ組学級展示 ２年Ａ組生徒会企画

３年Ａ組合唱 ３年Ａ組学級展示 ３年Ａ組生徒会企画

３年Ｂ組合唱 ３年Ｂ組学級展示 ３年Ｂ組生徒会企画

文化祭バザーへのご協力ありがとうございました。今年度の収益金は 41,698円 でし

た。この収益金は生徒の活動費（部活動）に使わせていただきます。
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コンクール、大会結果

○税についての作文コンクール

関東信越国税局長賞 ３年 ＭＡ

○佐渡市中学校読書感想文コンクール

１席 「恵子に見せたい未来」（県コンクール出品）３年 ＭＡ

３席 「生きるためのヒント」 ３年 ＭＡ

○下越地区中学校駅伝競走大会（10/6 五十公野公園陸上競技場周辺コース）

男子 第1６位 相川中 １時間０３分１８秒

（ＷＳ、ＩＯ、ＯＲ、ＫＴ、ＴＫ、ＵＳ）

女子 第１７位 相川中 ５７分２７秒

（ＭＡ、ＭＲ、ＭＲ、ＳＮ、ＫＭ）

○オンヨネカップ佐渡地区予選会（10/9 畑野球場）

１回戦 相川中・赤泊中・真野中０－２佐和田中・畑野中

第３回 家庭学習時間・メディア時間調査

１０月１１日(月)～１７日(日)までの一週間、家庭学習時間とメディア時間の調査を行

いました。結果は下表の通りです。（ ）は前回の結果です。

１年生 ２年生 ３年生

平均家庭学習時間 ４２分（42 分） ３３分（41 分） ３４分（40 分）

平均メディア接触時間 １２２分（99 分） １７５分（131 分） １４７分（118 分）

残念ながら前回より、平均家庭学習時間が減ってきている学年が目立ちます。そのためか、

平均メデイア接触時間が各学年でかなり増えてきています。これは、本当に心配な状況にあ

ります。学校と家庭が連携して、改善していく必要があります。保護者の皆さん、一緒に考

えていきましょう。

１１月の主な予定

１日（月） ３年実力テスト③ 教育相談（～３０日）

２日（火） 保育園実習（３Ｂ）

８日（月） 生徒朝会 読書週間（～１２日）

９日（火） 佐渡市中学校音楽発表会

１０日（水） いじめ見逃しゼロスクール集会

１１日（木) テスト前部活動中止（～１９日） 家庭学習時間調査（～１７日）

１２日（金） 耳鼻科検診 数学検定

１５日（月） オープンスクール 性教育授業（１、２年生）

１８日（木）・１９日（金）期末テスト

２４日（水） 避難訓練

２５日（木） 専門委員会

２６日（金） １年生職業講話

２９日（月） 生徒朝会 性教育授業（３年生）
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