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２学期終業式講話～時間のコントロール～

校長

第２学期が始まったのが８月２８日(月)でした。今日まで８１日間の授業日でした。統合２０
周年を記念した体育祭や文化祭、職場体験学習、環境美化活動、駅伝競走大会、いじめ見逃しゼ
ロスクール集会、生徒会役員選挙など多くの行事を重ねてきました。それぞれの行事を通して、
普段の授業では学ぶことができない「生きる力」を皆さんは学ぶことができました。目標を立て
ること、その目標の実現のために課題に向き合うこと、協力すること、認め合うこと、話し合い
により有効的な結論を導くこと、人権の大切さなど。言葉にすると難しいかもしれませんが、皆
さんは確実に成長し続けています。そんな皆さんとともに過ごせたことを先生方は嬉しく思って
います。
さて、明日から冬休みです。何をして過ごしますか。私からみなさんに課題

を一つ出します。それは「自分の時間を、自分でコントロールする。」です。
世の中には、私たちでは到底コントロールできないもの（こと）があります。

例えば、天候などの自然現象、過去のこと、他人の感情などでしょうか。こう
いったもの（こと）が思いどおりにいかなくても、ある意味仕方がないことな
のです。「明日はサッカーの試合があるから晴れるといいな。」と願っても天気を変えることは
できません。だから、雨であっても、それを受け入れた上で、ベストを尽くすことしかないでし
ょう。また、過去の失敗をどんなに悔やんでも、変えることはできませんから、未熟だった自分
を鍛えていくしかありません。
しかし、時間は自分の意思でコントロールできます。簡単に言えば、１日２４時間をどう過ご

すかを自分の意思で決めて、行動する習慣をつけてほしいのです。
学校がある平日は、１日のほとんどが決められたスケジュールで動いています。起床時間、朝

食時間、登校時間…。そして、家に帰れば自分で決めて活動できる時間はそんなにはないはずで
す。
しかし、冬休み中は自由な時間がいつもよりたくさんあります。その自由な時間を自分の意思

でどう使うかを決めて生活してほしいのです。だからと言って、ゲームをするなとか、勉強を１
２時間しなさいとか、言っているのではありません。冬休みの計画を立てたと思いますが、でき
る限りその計画にそって生活してみてください。もちろん、途中で修正しても構いません。ぼー
っとする時間をあえてつくってもいいでしょう。大晦日や元日はほかの日とは違った生活になる
かもしれません。家の人に急に用事を頼まれることもあるでしょう。要は、自分がこの休み中、
絶対にやりたいこと、やらなければいけないと思っていることをやり遂げてほしいのです。みな
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相中だより
さんに課題を出した手前、私自身もこの課題に取り組みます。私は、次のように実践します。

１ やりたいことに優先順位を決めます。

２ いつ、何を、どのようにするかを家族に見えるところに貼ります。

３ 課題を成功させるために健康的に過ごします。特に睡眠時間を確保します。

どうですか、参考になりましたか。なんか、堅苦しい冬休みになるような気がしますか。決し
てそんなことはないです。この課題がうまくいけば、きっと充実した冬休みになるはずです。第
３学期始業式で、皆さんにこの課題の達成度を聞きます。もちろん、私の自己採点も紹介します。
皆さん、明日からの１７日間を、おもいっきり充実感に満ち溢れた冬休みにしましょう。

令和６年度生徒会役員決定
来年度の生徒会役員を決める立会演説会、投票が１２月７日（木）に行われまし

た。ここ数年、信任投票で生徒会役員が決まっていましたが、今年度は、副会長男

子（１名）と副会長女子（１名）に、それぞれ３名ずつが立候補しました。さらに、

応援団長（１名）にも２名が立候補するなど、今回は例年にない熱い選挙活動が展

開されました。また、１年生からも積極的に立候補するなど、その意気込みと勇気

には大変感心しました。立会演説会では、立候補者・責任者ともに、堂々と自分の

考えを発表し、更に相川中学校を良くしていきたいという意気込みが伝わってきま

した。また、その他の全校生徒も真剣に演説を聞くなど、立派な態度で参加してい

ました。

令和６年度 生徒会役員

○生 徒 会 長 Ｉ

○生徒会副会長（男子） Ｍ

○生徒会副会長（女子） Ｋ

○応 援 団 長 Ｉ
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←選挙活動期間中は、

立候補者・責任者

が一緒になって生

徒玄関前であいさ

つをしていました。

投票の様子 →

無効票がゼロ

でした。

←立会演説会の様子。責任

者は立候補者のよいとこ

ろを簡潔にアピールして

いました。立候補者は来

年度の相川中をよい学校

にするために、取り組み

たいことなどを具体的に

演説しました。



第２回避難訓練（１２月２０日）
今年度２回目の避難訓練は、不審者対応を行いま

した。訓練では、実際に不審者が校内に侵入したと

いう想定で行いました。当日は、佐渡警察署の方に

不審者役をお願いし、職員の対応についても訓練を

行いました。訓練後、佐渡警察署の方から、ご指導

をいただきました。不審者対応については、久しぶ

りの訓練ということもあり、改めて対応の難しさを

実感しましたが、より安心・安全な学校づくりを進めます。

専門委員会の活動紹介

今回は、生活委員会と保健委員会の活動を紹介します。生活委員会では、「生活

委員会１０の教え」を作成し、学校生活を送る上で大切な心構えを廊下に掲示して

います。また、保健委員会では、「相川中学校けがマップ」を作成し、校内でいつ、

どこで、どのようなけがが起こりやすいかを一目で分かるように掲示物にまとめ、

けがの防止を呼びかけています。両委員会とも、相川中学校を更に良くしようと一

生懸命に活動しています。とても、ありがたいですね !!

生活委員会 保健委員会

メッセージカードを作成しました！

佐渡市社会福祉協議会より、「令和５年度歳末たすけあい事業に伴うメッセージ

カード」作成の依頼がありました。そこで、全校で学活の時間等を利用して、新年

に向けたメッセージや今年頑張ったことなどをイラストを交えながら作成に取り組

みました。完成したカードは本当に温かみのある素晴らしいものばかりでした。

なお、このカードは８０歳以上の一人暮らしのお宅などに配付される予定です。

生徒の作品 生徒の作品
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授業風景 ～３年生 家庭科の調理実習より～

順調 順調！ いちごサンタのケーキのできあがり！

栄光の記録

○新潟県よい歯の学校・園運動 優秀校 相川中学校

○いきいきわくわく科学賞2023 ナミックス賞 ２年 Ｋ

○第69回青少年読書感想文全国コンクール新潟県審査

佳作 ２年 Ｋ

○全国中学生人権作文コンテスト新潟県大会・佐渡大会

奨励賞 ２年 Ｙ

保護者の皆様へ連絡
○本日、通知表を配付させていただきましたが、担任からの所見は、３学期のみと

なっております。また、様式が１学期から変更されていますのでご確認ください。

○令和６年度ＰＴＡ会長の立候補を募りましたが（１、２年生保護者）、無かった

ため１月上旬に役員選考委員会を開催し、会長候補者の推薦を行います。

○佐渡テレビ様より、３年生が参加した、第２０回佐渡市音楽発表会の放送につい

ての連絡がありましたので、お伝えいたします。

【放送日】

１月１日（月）・５日（金）・９日（火）・１３日（土）・１７日（水）・

２１日（日）・２５日（木）・２９（月） 計８回

【放送時間】

①９時～ ②１３時～ ③１７時～ ④２２時～

１月の主な予定
９日（火） ３学期始業式（給食なし） Ａｔｔａｃｋ（数学）

１２日（金） オープンスクール

１５日（月） ３年実力テスト

１６日（火） 専門委員会

２２日（月） 生徒朝会

３０日（火） 全国標準学力検査（ＮＲＴ）① ３年保護者会①

３１日（水） 全国標準学力検査（ＮＲＴ）② ３年保護者会②

－４－


