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やっぱり、一生懸命は・・・
校長 佐 藤 元

＜カッコイイ！＞
全校合唱「旅立ちの日に」。卒業記念合唱「結」。卒業式が行われてから約一ヶ月

経ちましたが、みなさんと卒業生が一生懸命に歌う姿は目に焼き付いて離れません。

やっぱり、一生懸命ってカッコイイですよね。点差がかなりついているのに最後

まで決して諦めずに全力でプレーする姿、難しい数学の問題に対して「あーでもな

い、こーでもない」と仲間と格闘する姿、人前で自分の思いや考えを伝えようとす

る姿、丁寧に丁寧に床を水拭きする姿・・・。本当にカッコイイ。俳優の吉沢亮さ

ん、メジャーリーガーの大谷翔平さんももちろんカッコイイですが、私はみなさん

が一生懸命に何かに打ち込んでいる姿の方が何億倍もカッコイイと思います。これ

からも、いろいろな場面で、みなさんのカッコイイ姿をたくさん見せてくださいね。

心から楽しみにしています。

＜おもしろい、楽しい！＞
昨年12月、ランニングの途中で左足の甲に激痛が走り、それ以降、痛みが治まら

ず、ランニングができなくなってしまいました（今は大丈夫です）。これでは、体

がなまってしまう。まずい。あれこれ考えた末、足に負担が少ない水泳をすること

にしました。泳ぐのは小・中学校の授業以来。超久しぶり。でも、勇気を出してプ

ールへ。デビュー初日、最初は25ｍを泳ぐだけで息が上がる始末。隣のレーンの小

学生たちがトビウオのようにビュンビュン泳ぐ姿に圧倒され、悔しく、みじめな思

いをしてしまいました。

「昔はオレだって・・・」 「今に見ていろ」

こんなやせっぽちで、よれよれの私にも一応プライドがあります。悔しい思いを

して以来、ほぼ毎日プールに通い、たとえ10分でも泳ぐようにしています。また、

もちろん、動画配信サイトを見て研究と試行を繰り返しています。「こうかな？」「こ

れでどうだ？」と。するとどうでしょう。最初は苦しかった水泳が、二ヶ月近く経

ったらそれなりに速く、しかも楽に泳げるようになってきたのです。こうなると、

メチャクチャおもしろいし、楽しい。さらに上手くなろうと、意欲がどんどんどん

どんわいてきます。もちろん、選手コースの小学生たちには全く歯が立ちませんが、

「いつか、きっと」と、毎日闘志を燃やして泳いでいます。

人から与えられる楽しさ（例えば、お笑い番組を見たり、スポーツ中継を見たり

等）もいいのですが、自分自身が積極的に動いて得られる楽しさもいいですよね。
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「一生懸命はおもしろい、楽しい！」 みなさんも、そう思いませんか？

勉強も、部活も、生徒会活動も、掃除も・・・、どうせやるなら楽しみながらや

りたいですね。

※ 今年度最後の学校だよりです。保護者、地域の皆様には、今年度もご理解とご支援をいた

だき、心から感謝申し上げます。これからも、相川中学校をどうぞ応援してください。よろ

しくお願いいたします。ありがとうございました。

第20回卒業式 校長式辞

３年前、きみたちと出会ったときは、まだこんなだった。今ではこんなに大きくなって。

浅井先生に聞いたら、３年間で一番背が伸びた人は22.1cmだそうです。もちろん体だけで

なく、精神的にも大きく成長した。特にこの１年間はとても頼もしく感じた。何でも安心

して任せられた。生徒総会でも話した通り、今年度はいろいろなことが次々と起こり、ピ

ンチの連続だった。「この決断でよかったのか？」と悩むことが何度もあった。でも、君た

ちの笑顔とひたむきにがんばる姿に救われた。下を決して向かず、時に「大丈夫ですよ」

と言ってくれた。互いにカバーし合いながら学校をリードしてくれた。そして、ここにい

るみんなを笑顔にしてくれた。心から感謝します。ありがとう。

もちろん、君たちだけでなく、いろいろな人から支えていただいた。いろいろあったけ

れど安心して学校生活を送ることができたのは、１、２年生、教育委員会の方々、地域の

方々、そしてもちろん、家の人の見えないところでの支え・応援があったからだ。暑い夏、

寒い冬、たった一人で、草を刈り、落ち葉を集め、校舎を直してくださった庁務員の仲田

さん、毎日毎日、トイレの便器のレバーまで丁寧に消毒してくださった、石見さん、松村

さんの努力も決して忘れてはならない。人は、自分ひとりで生きているのではなく、人に

支えられ、生かされているということは、これからも常に心に留めておこう。

卒業にあたって一言だけ。それは、「手紙」の歌詞にあるように、自分の心の声を聞き、

それを信じ、実際に行動するということ。やりたいなと思ったら思い切ってやってみよう。

やった方がいいなと思ったら、思い切ってやってみよう。もちろん、やれば失敗もあるか

もしれないし、笑われたり、人に何か言われたりすることがあるかもしれない。けれど、

自分は自分だ。「どうしようかな？」と思う瞬間は日常生活でいくらでもある。教室で、誰

かの消しゴムがころころ転がって落ちていった。微妙な位置だ。でも、「取ってやろう」と

思ったらすぐに取ってやれ。小さなことかもしれないけれど、行動すれば絶対何かが得ら

れる。その小さなことの積み重ねは、やがて自分の自信になる。その自信は次に行動を起

こすときの勇気に繋がる。そうやって行動することで、一歩踏み出すことで、自分の可能

性をどんどん広げていくんだ。そして、自分なりの道を自分で作り、歩んでいって欲しい。

がんばって。

「がんばるときはいつも今」「一生懸命はカッコイイ」「人を応援できる人に、人から応援

される人に」「『やったほうがいいな』と思ったら、やるんだ」 覚えていてほしい。

最後にエールを送って終わりにします。
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第２０回卒業証書授与式
３月３日（金）に行われました。全校生徒の式に臨む態度や姿勢、卒業生の呼名に対する返事

や在校生との全校合唱等が本当に素晴らしく、感動する卒業式となりました。さらに、校長先生

の式辞の場面では、「手紙」をピアノ伴奏するサプライズもあり、思い出に残る式となりました。

栄光の記録
○第28回真野・両津中学校親善バスケットボール大会

・男子 第４位 ・女子 第３位(佐渡中等教育学校と合同チーム)

○新潟県書き初め大会 金賞 ＫＣ

○新大全国書初大会 秀作 ＫＣ

○漢字検定４級合格 ＳＲ
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標準学力検査結果(ＮＲＴ)

令和５年１月に実施した標準学力検査の結果です。全国の平均値 50.0 です。全国と比較して

も、また、佐渡市全体の同学年の生徒と比較しても、かなり低いことがわかります。この結果を

受け、相川中学校では、授業改善と家庭学習の定着に向けた取組に更に力を入れていきたいと思

います。また、家庭学習につきましては、ご家庭でもご協力をお願いします。

【１年生】

国語 社会 数学 理科 英語 ５教科平均

相川中１年生 ４８．７ ４４．８ ４１．７ ４４．２ ４３．７ ４４．６

佐渡市１年生 ５０．９ ４８．６ ４６．９ ４７．９ ４６．４ ４８．１

【２年生】

国語 社会 数学 理科 英語 ５教科平均

相川中２年生 ４７．０ ４４．９ ４１．５ ４４．４ ４０．２ ４３．６

佐渡市２年生 ４９．８ ４８．３ ４５．６ ４８．４ ４７．４ ４７．９

令和５年度ＰＴＡ役員の皆様（敬称略）

ＰＴＡ会 長 ＳＴ （２年 Ｔ） ３学年委員 ＩＨ （２年 Ｒ)

ＰＴＡ副会長(相川) ＫＴ （２年 Ｙ） ３学年委員 ＹＴ （２年 Ｙ)

ＰＴＡ副会長(七浦) ＭＡ （２年 Ｎ） ３学年委員 ＴＲ （２年 Ｒ)

ＰＴＡ副会長(金泉) ＹＴ (２年 Ｍ） ２学年委員 ＩＳ （１年 Ｙ)

２学年委員 ＹＫ （１年 Ｓ)

※１学年委員は、入学式の日に決定します。 ２学年委員 ＮＮ （１年 Ｔ)

１年間よろしくお願いいたします

４月の主な予定

６日（木） 新任式 始業式 入学式

７日（金） 部活動会議 全体指導

１０日（月） 身体計測 知能検査（１年生）

１１日（火） 生徒会オリエンテーション

１３日（木）～１５日（土）３年生修学旅行（関西方面）

１８日（火） 全国学力・学習状況調査（３年生）①

２４日（月） 全国学力・学習状況調査（３年生）②

２５日（火） 専門委員会

２６日（水） 部活動会議

２７日（木） 歯科検診

２８日（金） 心臓検診(１年生) 眼科検診
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