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学習したことを身に付ける方法～メタ認知に挑戦してみよう！～

校長

６月３０日（金）、今年度初めてになるテスト結果連絡表の配付日です。第１学期期末テストにお

ける取組はどうでしたか。全力を出し切ったという人もいれば、そうでなかった人もいるかもしれ

ません。一人一人が今回のテストを振り返って、次に活かしてください。

ところで皆さんは授業中あるいは家庭学習で、どのような工夫をして学んでいますか。「頑張って

勉強しているのに成績が上がらない。」と感じている人はいませんか。それは勉強の仕方が合ってい

ないのかもしれません。成績アップには「授業での集中」と「計画的な勉強」がポイントです。

ところで、先生が「分からないところがあったら質問してください。」と言っても誰も質問しない

時があります。そして「○○さん、どこが分からないの？」と尋ねると、「全部！」と答えることが

あります。「分かっているところが分からない。」や「分からないところも分からない。」のかもしれ

ません。だから、全部分からないし、質問もできないのではないでしょうか。もちろん、分からな

いところを無視して、分かるところだけ繰り返し復習していても、あまり成績は上がりません。

では、どうすればいいのでしょうか。そこで、「分かったことを、どのように覚えたら忘れにくい

か」「分かったことをどうしたら思い出せそうか」などと、自分自身に合った方法を考えることが「メ

タ認知」です。「メタ認知」とは自分の行動、考え方、性格等について、客観的に自分自身を認識す

ることです。

例えば、１年生の数学「乗法と除法の混ざった計算」を例に挙げてみます。
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６×（－３）÷ ＝６×（－３）× ＝－２０ ですが、

3 1

言葉にすると、

客観的に自分を振り返った時、「先生から説明を聞いた直後は分かっていても、数日後、忘れてし

まうことが多い。」という人は、記憶に長く留めておくことがポイントになります。何度も計算練習

を繰り返すことも一つの方法ですが、学んだことを自分の言葉で説明できるようにして、計算方法

を整理してみてはどうでしょうか。その後、友だちに説明しているつもりで問題を解くことで、個

人差はありますが学習したことが身に付くはずです。また、授業中にも、その機会があります。お

互いに教え合う場面や振り返りを書く場面を今まで以上にしっかりと取り組んでみましょう。もち

ろん、ワークの解答を書き写すだけでは、学習内容は身に付きません。

メタ認知を実際にやろうとすると意外と大変かもしれませんが、積極的にどの教科でも挑戦し、
勉強の仕方を工夫することで楽しみながら学んでください。
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相 中 だ よ り

①乗法だけの式に直す。
②積の符号は負の数が奇数個なので負。

中学校体育大会
５月２５日(木)～２７日(土)に、佐渡市中学校体育大会が行われました。上位大会につながる

大会ですが、３年生にとっては負けると部活動に区切りをつけることになる大会でした。大会前

にはどの部も時間を惜しんで熱心に練習をしていました。結果は、男子バスケットボール部が下

越地区大会進出を決めました。大会では、たくさんの保護者の皆様から熱い応援をしていただき、

誠にありがとうございました。下越地区大会には他に、剣道１名と男子バレーボール１名（クラ

ブチーム所属）も出場しました。

なお、７月１５日（土）から、新潟県中学校体育大会が行われます。相川中学校からは、陸上

部２名、男子バレーボール１名（クラブチーム所属）が出場します。引き続き応援をよろしくお

願いいたします。

佐渡市中学校体育大会【結果】

＜野 球＞

○順位決定リーグ惜敗

＜バスケットボール（男子）＞

１回戦 相川 ４２－４１ 両津 ２回戦 相川 ４６－６９ 佐和田

第３位 （下越地区大会出場）

＜バスケットボール（女子）＞

○１回戦 相川 １８－５２ 南佐渡

＜女子バレーボール＞

○決勝トーナメント 相川 ０－２ 佐和田

＜卓 球＞

○男子団体戦 第３位 ○女子団体戦 予選リーグ惜敗

○男子個人戦 Ｓ ベスト１６

下越地区中学校体育大会【結果】

＜陸 上＞６月１４(水)、１５日(木) 新発田市五十公野公園陸上競技場

男子４００ｍ 第６位 Ｓ ５９“５０（県大会出場）

男子８００ｍ 第１位 Ｉ ２’０３”９０（県大会出場）

第６位 Ｓ ２’１６”９８（県大会出場）

男子１５００ｍ 第１位 Ｉ ４’１６”６９（県大会出場）

男子円盤投 第３位 Ｙ ２６ｍ７５

第７位 Ｉ ２４ｍ５９

＜バスケットボール（男子）＞６月２３日（金） 聖籠町民会館

相川 ５２－５４ 村上第一 ２回戦惜敗

＜剣道＞６月２４日（土） 水原総合体育館

男子個人戦 Ｉ ベスト１６

＜男子バレーボール＞６月２４日（土） 五泉市総合会館

ＳＡＤＯ Ｒｅｄｓｅａｂｒｅａｍｓ（クラブチーム）

Ｈ １位（県大会出場）

【お知らせ】

野球部につきましては、現１・２年生に部員がいないため、今年度で廃部の予定です。
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避難訓練

５月２３日（月）に、火災を想定した避難訓練を実施しました。

当日は、相川消防署の職員の方にも来ていただき、ご指導いただき

ました。生徒の多くが真剣に訓練に参加している様子が見られまし

た。その後は、グラウンドに移動し、代表生徒による消火訓練を行

い、初期消火の大切さを学びました。

３年 高校説明会
６月２８日(水)に高校説明会を行いました。今年度も、生徒

に自分の進路を早く意識させる目的から、例年より早いこの時

期に行いました。当日は、佐渡高校(相川分校含む)、佐渡総合

高校、羽茂高校の３校の先生方が来校し、生徒と保護者を対象

に、各高校の特色ある教育や学校行事、部活動等の説明が行わ

れました。生徒たちは真剣な表情で説明を聞き、中学校卒業後

の進路選択に生かそうとしていました。また、参加いただいた

保護者の皆様、本当にありがとうございました。

民生委員さんありがとうございました！！

先日、民生委員のＮさん、Ｈさん、Ｔさんの３名が、相川小

学校から相川中学校までの歩道の草刈りを自主的に行ってくれ

ました。お陰様で、歩道の方まで伸びていた雑草がなくなり、

とても歩きやすくなりました。３名の民生委員の皆様、本当に

ありがとうございました。

保護者の皆さんにお願い

(1) 下越生徒指導研究協議会会員登録のお願いについて

下越生徒指導研究協議会は下越地区の教職員が中心になって生徒指導について研究してきた

任意団体です。従来会費制で運営してまいりましたが、今年度からは会費を徴収せず、より多

くの方々からご参加いただきたいと考えています。つきましては、下記の方法で、一人でも多

くの方々から当会の目的や活動内容をご理解いただき、会員になっていただけますようお願い

いたします。

１ 対 象 学校教職員、保護者、地域住民

２ 申込方法 右に記載されているQRコードをスマートフォンなどで読み込み、各自が

直接申し込んでください。

３ 申込〆切 令和5年7月21日（金）17時までにお願いします。

４ 会 費 今年度から会費を徴収しません。

５ 研究大会 令和5年9月22日（金）

講師 新潟大学 教授 神村 栄一 様

演題 『生徒指導・教育相談にいかす進化心理学

：ヒトはどうして”いじめ”にかかわるの？（仮）』

会員登録をしていただいた方に、後日研究大会の案内を送付いたします。
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(2) 相川中学校坂下バス停のロータリーへの進入禁止について

新潟交通の方から、相川中学校坂下バス停のロータリーへの車の進入につきまして、何度

か注意を受けています。生徒の送迎の際にご不便をお掛けしますが、バス運行の安全確保の

ため、ご理解とご協力をお願いします。

(3) 令和５年度 部活動地域移行に係る保護者説明会について

先日ご案内したとおり、標記の会を開催します。ぜひ、ご参加ください。

１ 日時 令和５年７月１２日（水）１８：３０～２０：００

２ 場所 相川中学校 体育館

３ 内容

(1) 国・県の方針及びこれまでの取組状況について

(2) 佐渡プラン（案）

(3) 今後のスケジュール

※出欠の有無に関わらず、参加申込書の提出をお願いします。締切：７月７日(金)

生活委員会による服装チェックの結果

生活委員会が６月１９日（月）から１週間、朝学活時に服装チェックを行いました。チェッ

ク項目は、男女共通でシャツ出しと靴下の色、男子はベルト、ボタン、女子はスカート丈、リ

ボンです。結果は、全学年ともとても良かったです。

服装チェックは終わりましたが、今後も、正しい服装を意識して生活しましょう。保護者の

皆さんも、ご協力よろしくお願いいたします。

７月の主な予定

２日(日) 通信陸上大会（～３日まで）

５日(水) 体育祭結団式

７日(金) 保護者会① 漢字検定 部活動なし

１０日(月) 保護者会② 部活動なし

１１日(火) 保護者会③ 部活動なし

１４日(金) １年生伝統芸能発表会

２年生観光ボランティアガイド

１５日(土)～１７日（月） 新潟県中学校総合体育大会

１８日(火) 専門委員会

２０日(木) 体育祭結団式

２１日(金) 生徒会球技大会

２４日(月) １学期終業式

２５日(火) 夏季休業(～８／２５)
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