
 

 

第３学期始業式講話～人生ブーメランの法則～ 

校長  
 

１月１日午後４時 10 分頃、石川県能登半島地震が発生しました。この地震によって亡くなられた

方のご冥福を祈るとともに、甚大な被害に遭われた方の一日も早い復興を強く願っています。そして、

この地震により津波警報が発令され、相川中学校体育館が避難場所となり、大勢の方が避難されまし

た。専門家の話ではしばらくの間は、大きな余震に警戒が必要だとコメントしています。これからも、

「自分の命を守る行動を最優先すること」を意識しましょう。 

大変なお正月を迎えた人もいたと思いますが、充実感に満ち溢れた冬休みになりましたか。自分が

立てた目標や計画、または冬休み中に実践したいと考えていたことがやれたかどうか、自己採点して

みてください。私は 80 点です。この冬休みにやろうと決めていた自宅の大掃除、離れて過ごす家族

全員が集合し年末・年始の思い出づくり、５冊以上読書などが達成でき、充実した冬休みだったと皆

さんに報告できます。これも、いろんな誘惑に負けず、自分の時間を自分でコントロールすることが

できたからだと思っています。今日から３学期が始まりました。皆さんは、特に休日の過ごし方で、

このことを意識して、引き続き過ごしてみてください。 

 さて、話は変わりますが、皆さんはこの画像の道具を知っていますか。正解は「ブーメラン」です。

投げると元の場所に戻ってくる道具、古くはオーストラリアの先住民であるアボリジニが狩猟のため

に使っていました。現在ではスポーツやおもちゃとして使われることの方が多いようです。このブー

メランの特性から「人生ブーメランの法則」というのがあるそうですが、皆さんは知っていますか。

これは「仕事も、勉強も、人生も自分が投げたもの、やったことは、必ず自分に返ってくる」という

ものです。 

例えば、家庭学習を頑張る→テストでよい成績がでる。 

部活動で一生懸命練習する→大会でよい結果がでる。 

            など、頑張った分だけ自分に返ってくるということです。 

ただ、逆の場合もあります。 

人の悪口を言う→いつの間にか、自分が悪口を言われている。 

家でゲームばかりしている→学力だけでなく視力も低下する。 

          のようにマイナスの効果が返ってくる場合もあります。 

考えてみると、これらは全て自分が投げたものが、結果として自分に返 

ってきています。もちろん頑張れば頑張っただけの結果が返ってきます 

が、そうでなければそれ相応の結果が返ってくることになります。 

最後に、令和６年のスタートにあたり、自分がこれから、どこに向かって、どんなブーメランを投

げればよいのかを考え、日々の生活を過ごしてほしいと思います。できれば、自分の限界を考え、そ

れより少し高いところに目標を設定し、ブーメランを投げてほしいと思います。そして、３学期は令

和５年度のまとめの期間です。この期間は、３年生にとって約２か月間、１・２年生にとって約３か

月間ですが、あっという間に過ぎ去ります。一日一日をしっかり踏みしめるような気持ちで過ごし、

令和５年度をまとめ、令和６年度に向けた良い準備をしてください。まだまだ寒さはこれからが本番

です。皆さんが健康に十分気を付けながら、なりたい自分に近づく毎日が過ごせるよう、今年も先生

方は応援しています。 
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佐渡市立相川中学校 
生徒数 １年 30 名 ２年 27 名 ３年 32 名 計 89 名 

            令和 6 年１月 31 日発行 

教育目標 
ともに支え ともに生きる 

～仲間とともに地域とともに～ 



令和６年度 生徒会新専門委員長・新本部役員 決定！ 
 

学年委員長：Ｈさん 

生活委員長：Ｎさん 

保健委員長：Ｔさん 

放送委員長：Ｙさん 

給食委員長：Ｈさん 

図書委員長：Ｙさん 

ＪＲＣ委員長：Ｉさん 

本 部 役 員：Ｈさん 

       Ｈさん 

            Ｍさん 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回学校評価について 

 お忙しい中、第２回学校評価にご協力いただき、大変ありがとうございます。この結果を受け、第３

学期や令和６年度の学校運営に生かしていきたいと考えております。 

【保護者の方の自由記述より】 

○いじめについてですが、起きてからの対応について迅速で丁寧な対応に感謝をしています。 

○信頼おける親切な先生方ばかりです。今後ともお願いいたします。 

○思いやりをもって丁寧な対応してくださり感謝の気持ちでいっぱいです。 

○色々ありながらも楽しく学校へ行く様子が伺えるので、環境が良いんだなと感じます。 

○先生方のおかげで成長を感じる事ができています。 

○生徒に寄り添う姿勢でいてくれてありがとうございます。 

 

※全体に関する代表的な自由記述を掲載させていただきました。 

※全体に関する回答が必要な記述はありませんでした。 

※似たメッセージはまとめて、記載しております。 

 

【結果の分析と今後について】 

 今年度、「主体的・対話的で深い学び」の実現を目指し、授業改善を全校体制で取り組みまし

た。その成果を確認するために、「考えを交流（授業の中で、他の人と考えを交流する場面はあ

りますか。）」と「考えを深める（授業は自分の考えを深めたり、広げたりする時間になってい

ますか。）」を新たな生徒質問項目として追加しました。どの学年及び項目も肯定的評価が 80％

以上なり、成果が伺えます。今後は自らの「問い」を大切にする授業づくりや「学ぶ楽しさ」「分

かる喜び」が実感できる授業づくりを全校体制で推進し、授業改善をさらに進めます。 

 特に生徒質問で肯定的評価が低い、「家庭学習」「メディア依存」については家庭学習の計画

を学校で立てる「プランニングタイム」の充実など、「地域行事」「地域貢献」については学校

運営協議会で協議するなどの取組を予定しています。 
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※数値は肯定的評価の割合です。 

また、     白抜きが第１回の結果です。 
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佐渡市中学校教育研究会 

社会公開授業の様子（３年生） 



 

栄光の記録 
 

○数学検定合格者（11月実施） 

３級 ３年 Ｙ さん   Ｋ さん  

        Ｓ さん 

 ４級 ２年  Ｓ さん 

 ５級 ２年  Ｋ さん 

○佐渡市中学校バレーボール大会１年生大会（1月 14日） 

  第２位→下越地区大会出場 

  予選リーグ 

  １回戦 対 真野中 ２－０勝 

  ２回戦 対 両津中 ２－１勝  

   決勝戦 対 金井中 ０－２負 

 

スクール・サポートスタッフが配置されました！ 
 １月より、教職員の働き方改革の一環で、スクール・サポートスタッフ２名が相川中学校に配置さ

れることになりましたので紹介します。 

 

Ｉ さん（毎週月曜日の午後） 

Ａ さん（毎週金曜日の午後） 

 

今後の主な予定 

【２月】 

 １日（木）３年生保護者会③ 

 ２日（金）３年生保護者会④  専門委員会 

  ８日（木）３年生期末テスト① 期末テスト前部活動停止（～１５日）       

 ９日（金）３年生期末テスト② 生徒総会                               

１４日（水）新入生オリエンテーション  

１５日（木）１・２年生期末テスト① 

１６日（金）１・２年生期末テスト②    

２２日（木）三送会・ＰＴＡ総会  ２年生保護者会（ＰＴＡ総会後） 

 

【3 月】 

  １日（金）３年生終業式 

 ４日（月）卒業式 

 ６日（火）公立高校一般選抜（本検査） 

１５日（金）公立高校合格発表 

２２日（金）３学期終業式 

２５日（月）離任式 
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