
 

『あいさつ＋１』の効果 
                                         校長   

皆さん、あいさつはなぜ大切なのでしょうか。私はあいさつなくして人間関係は始まらないと

思っています。話しかけるかどうか迷っても、まずは笑顔であいさつをして、相手との良好な関

係を築く、一歩目を踏み出すことが大切です。  

相川地区青少年健全育成協議会（相川地区公民館長、相川交番所長、北教育事務所長をはじめ

各地域や諸学校の代表者で組織する団体）でも、あいさつの大切さを理解し、次の２つに取り組

んでいます。  

◎あいさつ運動：朝、街頭に立って行うあいさつ運動をとおして、あいさつへの意識の啓発を  

図り、あわせて地域の連帯感を高める。また、児童生徒の安全な登下校の見  

守りを行う。  

◎あいさつ運動の標語：あいさつについての意識を新たにし、自然に気持ち良いあいさつが  

できるよう、標語ポスターを作成し、配付する。  

 標語作成はローテーションになっており、今年度は相川中の全校生徒 81 名が作成する年度でし  

た。生活委員会の生徒が中心となって、全校生徒に呼びかけ、優れた標語を各学年から３点ずつ  

選びました。この選ばれた標語は、相川地区青少年健全育成協議会の代表者により、各学年より 1 

点に絞られ、11 月頃、あいさつ運動標語ポスターとなって、相川地区に配付される予定です。  

  

生徒が考え作成し、生徒によって選ば

れた標語は、本当にどれも素晴らしいも

のなので、紹介（左表）いたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相川中学校のあいさつの現状は、来校者から認めていただけるぐらい素晴らしいものです。生

徒同士または生徒と教師の間でも、当たり前のように、あいさつが学校生活の中で交わされてい

ます。そんなある日の朝学活が終わって１限が始まるまでの時間に、廊下からこんな生徒の声が

聞こえてきました。「〇〇、おはよう！」「なんか元気ないよ。大丈夫？」これが『あいさつ＋１』

です。あいさつに加え、相手の表情等を読み取り、続けざまに声をかけることを意味します。私も

意識し、やってはいますが、そう簡単にはできません。しかし、このようにあいさつされて、悪い

気分にはならないはずです。「心配してくれるんだ」等、ホッコリ

した気持ちになるのではないでしょうか。他に例を挙げれば、「〇

〇、ありがとう！」「丁寧に教えてくれたから、問題が解けるよう

になったよ。」等、いろいろな場面で実践できます。相川中の生徒

たちがさらなる成長を遂げるためにも、『あいさつ＋１』を推進し

ていきたいと考えています。結びに、右の写真は地域の方が管理

してくださっている相川中の花壇です。今、この花壇にはコスモ

スが満開になっています。  

相川地区にあいさつという花が咲き誇ることを願います。  
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 ともに支え ともに生きる  

   ～仲間とともに地域とともに～ 

〔相川中１年生〕  

◇あいさつは  元気の源  大切に  

◇あいさつは  すればするほど  笑顔になる  

◇あいさつは  うるさいくらいが  ちょうどいい  

〔相川中２年生〕  

◇朝早く  あいさつすると  笑顔咲く  

◇あいさつは  人と人とを  つなぐ橋  

◇あいさつは  互いの気持ち  伝え合う  

〔相川中３年生〕  

◇あいさつで  今日も朝から  いい気分  

◇あいさつは  笑顔集まる  魔法だよ  

◇あいさつは  国境超えて  つながるよ－ん  

 



 薬物・メディア講演会 
 ９月 30 日（月）の５限に薬物・メディア講演会を行いま 

した。 

新潟県警察本部 新潟少年サポートセンターの職員の方を

講師としてお招きし、メディアやＳＮＳの使用によって加害

者にも被害者にもなってしまう事例を紹介いただきました。 

当日は、全校生徒の他に、希望された保護者の方や相川地区

の養護教諭も参加しました。講演会のまとめとして「画像や動

画を気軽にのせない」「悪口をのせない、送らない」「ネット

で知り合った人と会わない」「薬物に手を出さない」の４点に

ついて強調されていました。講演を聞いて、参加者全員が、身

近に潜む危険への理解を深めることができました。  

 

 

県大会の切符をつかみとる(下越地区駅伝競走大会) 
 10 月２日（水）、新発田五十公野運動公園競技場で行

われた下越地区駅伝競走大会で、相川中学校男子チーム

は８位入賞を果たし、見事、県大会の切符をつかみとりま

した。  

次の新潟県駅伝競走大会は、11 月８日(金)、新潟市ビ

ッグスワン（及びその周辺）で行われます。健闘を祈りま

す。 

＜特設駅伝競走部＞   

男子 ８位入賞 新潟県大会出場 

 

 

相中より良くプロジェクト  

10 月８日（火）５限、生徒会本部が企画・運営する「相中より良くプロジェクト」が行われました。

今回は、全校生徒で『責任感』について考えました。生徒会長によるスムーズな進行と丁寧な解説で、

和やかな雰囲気で進みました。話合い活動は清掃縦割り班（１年生～３年生までが混在する小グルー

プ）で行い、全校生徒が真剣に、そして楽しそうに取り組んでいました。 

 

環境美化活動 

10 月９日（水）の午後から、総合学習の一環として、生徒がそれぞれの小学校区の海岸に足を運

び、地域の方と一緒に海岸清掃を行いました。相川中学校では、佐渡の美しい自然や景色を守る

ために、毎年海岸の清掃活動を行っています。金泉地区は「達者海水浴場周辺」、相川地区は

「下戸～鹿伏海岸」、七浦地区は「長手岬海岸周辺」です。佐渡の美しさを維持していくことが

できるよう、これからも続けていきます。ご協力いただいた地域の皆様、大変ありがとうござい

ました。 （写真は次のページです） 



 

 

 

 

 
 

花壇の苗植え（ＪＲＣ委員会） 

10 月 17 日（木）、ＪＲＣ委員会が中心となり、校地

美化活動として生徒玄関前の花壇、プランターの苗植え

を行いました。これまでは、日々草やペチュニア、マリ

ーゴールドが玄関を通る人を癒やしてくれていました。

秋からは寒さに強いパンジーです。しっかりと根付き、

来校者の心を癒やしてくれる日がくるのが、今から楽し

みです。来校の際は、ぜひご覧ください。 

 

学年朝会（図書委員会） 

10 月 21 日（月）、生徒朝会の担当は図書

委員会です。29 日から始まる「読書週間」に

向けた取組を発表しました。新刊入荷のアナ

ウンスとともに、今年度の「読書週間」スロ

ーガンを決定しました。全校生徒から集めた

スローガンを図書委員が３つに絞り、朝会で

紹介、その後、挙手による投票で、②に決定

しました。どれも素敵なスローガンですね。 

候補① あなたを本気にさせる いざ本の世界へ 

候補② めくろう 僕と本の物語       

候補③ この秋 とっておきの一冊を見つけよう 

日に日に涼しくなり、秋らしい気候になってきました。相中全体で、読書に親しみ、「読書

の秋」を満喫していきたいと思います。 

 

３年生 家庭科保育体験実習  

10 月 24 日（木）、家庭科の授業で、３年生があいかわこど

も園を訪問しました。これまで学習していた「幼児の心身の発

達や遊びの意義」について理解を深めるために、体験実習をさ

せていただきました。事前に手遊びや絵本の読み聞かせの練習

をしたり、折り紙を制作したりして、訪問の準備を進めてきま

した。当日は、園児とともに楽しく遊ぶことができました。あ

いかわこども園の園児の皆さん、先生方、ありがとうございま

した。 

← 決定！ 



令和６年度 文化祭  

10 月 26 日（土）、令和６年度 文化祭を実施しました。これまでの学習活動での成果を発表し

たり、作品を展示したりすることで、日頃の生徒の頑張りを見ていただく機会となりました。多

くの保護者の皆さん、地域の方々からお越しいただきまして、ありがとうございました。 

＜作品展示・作品鑑賞＞ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

これまで授業で取り組んできた作品・レポート等を展示しました。どの展示も、時間をかけて

制作した力作ばかりで、中学生がもつ豊かな想像力に驚かされました。 

１年生：習字（大空）、絵画（平面構成）、英語のゆるキャラ 

２年生：習字（自由課題）、絵画（写真から描く）、文字・記号プレート（技術）、ティッシュボックスカバー（家庭  

科）、職場体験のレポート（総合） 

３年生：習字（梅の花  咲く花）、絵画（空想画）、野菜の栽培観察記録（技術）、修学旅行レポート（総合） 

 当日、生徒は作品鑑賞カードをもち、各学年の作品のよさを熱心にメモしていました。様々な

スタイル、感性の作品を観ることで、多様な表現方法や技術を学び、個々の鑑賞能力を高めるこ

とができたようです。 

＜合唱コンクール＞  
 

右の写真は、10 月 15 日(月)に生徒朝会で発表された

合唱のスローガンを発表しているところです。今年度の

スローガンは、『輝く
メ ロ

声
ディー

 ～想いを込めて舞い上がれ

～』です。このスローガンのもとで、各学年、日々練習

に励んできました。 

これまでの練習、当日の発表を通して、生徒一人一人が責任を果たしな

がら学年（学級）で団結し、１つのものを作り上げることをねらいとして

います。生徒は、自分たちで選んだ合唱曲を、自分たちの想いを込め、自

分たちにしかできない歌をつくっていきました。本番当日、大勢の聴衆が

見守る中、生徒は緊張しつつも精一杯のパフォーマンスを披露しました。 

結果、３Ａが最優秀賞を獲得しました。３Ａは、相川中学校の代表とし

て、11 月６日に行われる佐渡市中学校音楽発表会に参加します。 

   

 

右の写真は、文化祭当日に、給食の配膳員さんから花を生けていただいた

作品です。朝７時から準備のためにお越しいただき、生徒玄関ホールに飾っ

ていただいた傑作です。来校された多くの皆さんから、大きな注目を集めて

いました。たいへんありがとうございました。  
作品名『秋』 



＜合唱曲、指揮、伴奏、学級紹介＞ 

１Ａ 「 大切なもの 」   

「大切なもの」。皆さんの大切なものは何でし

ょうか。私たち１年Ａ組は「大切なもの」を歌い

ます。この歌の歌詞に「大切なものに気づかない

僕がいた」とあるように、自分にとって「大切な

もの」は何なのか、考えながら練習に取り組んで

きました。ある人は家族を、ある人はあきらめな

い心を、ある人は友達を思い、歌います。私たち

一人一人が込めた思いを、お聞きください。  

２Ａ 「 あなたへ 」   

２年Ａ組は「輝くために」を歌います。私たち

２年Ａ組は、ユニークなアイデアをもっているク

ラスです。練習では、サビの盛り上がりやリズム

を覚えることに苦戦しました。ですが、自分たち

のユニークなアイデアを生かし、練習内容や歌い

方などを自分たちで考えて練習してきました。こ

の「輝くために」の意味、「明るい未来へ向けて

前向きで力強いメッセージ」を聞いている皆さん

に届けられるように、気持ちを込めて歌います。

お楽しみください。  

３Ａ 「 春に 」   

３年Ａ組は「春に」を歌います。私たち３年Ａ

組は、とにかく個性あふれるクラスです。この

「春に」という合唱曲は、１つ１つのパートが主

役の場面があります。迫力ある男性の声、ソプラ

ノとアルトのきれいなハモり、クラスのみんなで

創り上げました。すごく難しくて何度もパート練

習をしたり、アドバイスを聞いたりした３年Ａ組

のすばらしい合唱をお楽しみください。 
 

 審査員からのご講評 

 まず、私は今日来れてよかったです。本当に感動しました。皆さんはスローガン

の通り、「輝く声」がメロディーに乗っていました。皆さんの一生懸命に歌う姿が

すばらしく、合唱を聴きながら何度も目頭が熱くなりました。１年生の合唱は、堂

々と、それぞれのもつ大切なものをイメージしながら歌うことが出来ていました。

２年生は、自分たちで工夫しながら練習したそうですね。その成果が出ていたし、

女性パートの美しさ、男性パートの力強さがすばらしかったです。３年生はさすが

最高学年。迫力のある声、きれいな歌声がすばらしく、歌詞の情景の場面場面が浮

かんできました。すばらしい合唱を聞かせていただき、ありがとうございました。  

文化祭実行委員長の話 

 皆さん、文化祭は楽しんで頂けたでしょうか。作品鑑賞では、一人一人の個

性あふれる作品に込められた想いを感じ取ろうとしているよい姿がたくさん見

られました。合唱コンクールでは、どのクラスも文化祭スローガンのように輝

く声でメロディーを奏でていましたし、想いの伝わる最高の合唱になったと思

います。文化祭に向けて、色々な想いがあったと思いますが、これからもクラ

スで１つになって楽しい思い出をつくっていきましょう。  



相中生のキラリ！   
  

☆  9/30 薬物・メディア講演会にて 

  「こういう講演会を何度もしてきましたが、昼休みのあとにもかかわらず、全校生徒の皆さんが予

定よりも早く、椅子を持参して着席している姿はあまり見たことがありません。この点から、すでに

皆さんがすばらしい生徒さんたちだということ、これから私の講演に真剣に耳を傾けてくれるであろ

うことがわかります。」とお褒めの言葉をいただきました。時間を意識して行動する姿、すばらしいで

す！                                         薬物・メディア講演会講師より 

 

☆  10/17 音楽発表会中間発表にて 

  「この中間発表の段階で、それぞれの学級が順調に準備を進めて、当日を迎えたこと。そして、何

よりも、今日の発表に全員が真剣に取り組んでいることがすばらしい。自分たちの番に歌うのはもち

ろん、他の学年が発表しているときの真剣な態度がすばらしかったです。また、発表後の感想発表で

は、パートリーダーが、他学年の合唱のよさを的確に指摘していたところがすばらしいと感じました。

さすがですね。                                           音楽科教員より 

 

☆  （大浦祭り、相川祭りをはじめとする）各地域での祭りにて 

  「中学生が参加してくれると、祭りが盛り上がるし、地域に元気がもらえる」「中学生が祭りに真

剣に参加してくれているのがありがたい」と、神社の宮司さんや祭りを運営されている代表の方から

お褒めの言葉をいただきました。                   各地域のお祭りに参加した校長より 

 

☆  10/24 ３年生保育実習にて 

  積極的に幼児とかかわり、楽しませようとしてくれていました。また、幼児がつくった作品の紹介

を熱心に聞いてもらい、園の子どもたちの成長を感じることができました。ありがとうございまし

た。ぜひ、また来てください。                          あいかわこども園先生方より 

今後も、相中生の輝く姿を紹介していきます 

 

 

11 月の主な予定  

 

11 月 

５日（火） 生徒朝会（保健） 

６日（水） 佐渡市中学校音楽発表会 

７日（木） ３年生 実力テスト 

８日（金） 県駅伝競走大会 

   11 日（月） ２年生 食育授業(４限) 

   13 日（水） オープンスクール 

         いじめ見逃しｾﾞﾛｽｸｰﾙ集会 

         進路説明会 

  

 

  14 日（木） 定期テスト前部活動停止（～21 日） 

15 日（金） 学校支援訪問 ５限放課 

18 日（月） 避難訓練 

21 日（木） ２学期 期末テスト(１日目) 

22 日（金） ２学期 期末テスト(２日目) 

       専門委員会 

 

 

 

 

 

保護者の皆さんへ  

先日の文化祭では、多くの方々からお越しいただき、たいへんありがとう

ございました。生徒の頑張り（作品、発表等）を称えていただき、生徒は「こ

れからも、さらに頑張ろう！」という意欲をもたせていただきました。今後も、

ご支援をよろしくお願いします。 

11 月 13 日（水）には、オープンスクールを予定しています。多くの皆さん

のお越しをお待ちしております。 


