
令和７年度部活動計画  

１ 活動目標 

（１） 目標に向かって粘り強く取り組む態度を身に付ける。 

（２） 意欲的、継続的な活動を通し、技術・体力の向上に努める。 

（３） 自主的な活動を通し、望ましい人間関係を育む。 

     

２ 活動の原則 

（１） 各自の希望により部に所属し活動を行う。地域で行うスポーツクラブに所属する者、明確な目標

をもって取り組む活動があって保護者が承認する者については、その活動を優先してもよい。 

（２） １年間継続して同じ部に所属する。やむを得ず途中変更や退部したい場合は、学級担任・顧問・部    

活動主任の承認を得て、学校長に報告する。 

（３） 全学年を通じて試合人数に満たなくなった時点で、休部または廃部を検討する。 

 

３ 設置部及び顧問 

部 名 顧 問 名 副 顧 問 名 

男子バスケットボール 中濱 大輔 山内 康平 

女子バスケットボール 安田 夏怜 山内 康平 

女子バレーボー ル 赤石 光 雑賀 祥子 

卓 球 （ 男 ・ 女 ） 太田 直宏 渡部  豊 

特 設 部 
陸 上 競 技 矢吹 駿介 中濱 大輔 

駅 伝 矢吹 駿介 中濱 大輔 

・特設部は常設部と兼部できる。常設部に参加しない者も特設部に参加できる。 

・特設陸上競技・駅伝部は、シーズン制（４月から 11 月の新潟県中学校駅伝競走大会まで）の活

動となり、いずれも全校生徒から募集する。 

 

４ 活動計画 

（１）活動について 

・年間を通じて、平日２時間、休日３時間程度とする。 

・平日は、17:20 活動終了、17:30 完全下校。休日はバス通学生徒の交通手段を考慮して、

8:30～11:00 とする。（長期休暇中の平日の活動は 8:30～10:30 となる。） 

 

（２） 部活動休止日  

・原則、土曜日と日曜日のどちらかを休止日とする。 

※原則、佐渡市が指定する地域クラブ活動日は部活動休止日とする。令和 7 年度は月に 3 回。 

・平日１日を休止日とする。※原則、月曜日 

・定期テスト前は部活動を休止する。（中間・期末ともに１週間前より） 

 

（３） 大会や練習試合への参加について 

・中体連主催大会への参加については、会場までの送迎を学校で用意、負担する。なお、島外への

大会参加については、１回の遠征につき 3,000 円、一泊につき 3,000 円の自己負担となる。就

学援助を受けている家庭については後日全額返金する。 

・協会主催の大会等への参加料については、参加者や各部の部費で支払う。会場までの送迎につい

ては保護者による送迎をお願いする。  

・練習試合等にともなう経費や会場までの送迎については、保護者にお願いする。 

 



（４） 用具・ユニフォームの購入について 

・個人持ちを原則とする。学校で備え付けのものがある場合は、それを使用することもできる。バ

スケ部、バレー部、特設部のユニフォームについては学校で備え付けのものがある。練習着に

ついては個人で購入する。 

・生徒会予算より各部に活動費を配分する。 

・各部においてユニフォーム、練習着等を購入する際は、学校長の許可を得た後、保護者に購

入計画を文書で知らせ、了解を得た後に購入する。 

・中体連主催の大会以外の登録料・大会参加料は、原則個人負担とする。 

 

（５） 申合せ事項 

   ・かばん等は活動場所に持っていき、整頓してきちんと置くようにする。   

  ・活動時の服装は、相川中学校指定の体育着、または練習着・ユニフォームとする。 

   ・活動場所の整備や清掃は確実に実施し、安全管理に十分配慮する。 

   ・頭髪、運動靴、練習着などは中学生らしさ（中体連申し合わせ事項）をそこなわないようにする。 

  ・休日や長期休業中、活動のための登下校は相川中学校指定の体操着、または練習着とする。 

    

５ 部活動開始までの日程 

（０） 新顧問との打合せ ４月８・９日（火・水）部長・副部長と新顧問でオリエンテーションの打合せ 

（１） 部活動説明   ４月 ９日（水） 全体指導時（今後の部活動日程やきまり等の確認） 

（２） 部活動紹介   ４月１０日（木） 生徒会オリエンテーション時（活動内容の紹介） 

（３） 部編成 

   ◇ ２・３年   ４月 ８日（火）所属確認書配布→４月 ９日（水）まで提出 

     ◇ １ 年 生   ４月 ９日（水）所属確認書を配布※1５日（火）から仮入部期間。活動可能。 

４月２８日（月）所属確認書提出締切 → 決定 

（４） 部活動会議   

第１回    ４月３０日（金）１年生を入れて、組織確認・年間計画及び目標確認など決定 

                                    

６ 当面の１年生の活動 

（１） ４月１５日（火）～ ４月２５日（金） 

              ◇仮入部期間は 17:00 終了、その後下校準備、17:30 下校とする。 

                ◇希望により各部を自由に見学・参加することができます。 

              ◇仮入部確認書は 4 月 15 日(火)朝までに記入し、提出する。 

           

（２） ４月３０日（水）   ◇入部届けの提出によって所属部活動を決定します。 

◇部活動会議を行い、正式入部とします。２・３年生と同じ活動をします。 

              ◇正規の活動時間になります。 


