
佐渡市内大会から  

青春時代   ～ 仲間と共に、新しい時代を切り開け！！～ 

佐渡市立相川中学校長 中田 浩司  

下の写真は体育館ステージに掲げられている今年度の相川中学校の生徒会スローガンです。  
 
 
 
 
 

 
 
5 月１５日（木）に令和 7 年度相川中学校の生徒総会が行われました。生徒

総会では、今年度の活動計画や予算案などが話し合われました。総会の後半に

生徒会本部の生徒から次のような質問を受けました。  
生徒：「校則を見直す中でルールの数を減らしていくことについて、どう思

われますか？」  
校長：「ルールの数は関係ない。実態に合わせて内容を考えていくことが重

要です。変えることでどのような影響が出るか、これまでのルールを基につく

られた仕組みをどう変えていくか、これらも合わせて検討していくことが必要

です。」  
その他にも今後の部活動の在り方など学校生活に関わることについての質疑を受けました。そして、

生徒総会の最後に第 16 代アメリカ合衆国大統領エイブラハム・リンカーンの名言「人民の人民による

人民のために政治」を例に「『相中生の相中生による相中生のための生徒会』を創ってほしい。」と

話をしました。  
時代の変化が目まぐるしい今日、変化することを恐れずにこれまでの常識や規則を見直していくこ

とが必要となってきます。しかし、その見直しは決して教師から提案されるのではなく、相中生自ら

が創り上げていくものでなくてはならないのです。今の自分たちの考えだけで校則を見直していくの

ではなく、これからの相中生・相川中学校のことを考えて見直し、よりよい校則に変えていかなくて

はなりません。  
予測困難な未知なる時代を生き抜いていかなければならない現代の子どもたちに私たち大人がサポ

ート出来ることは限られています。ましてやこれまでの規定や概念だけではこれからの時代を生き抜

いていくことは非常に困難です。自分たちで状況を把握し、決まり（ルール）を修正しながら新しい

ルールを（模索）創っていく力が必要となってきます。  
今、この時（青春時代）に仲間と共に、新しい時代を切り開き、新たな相川中を創り出していくこ

とを願っています。  
 

5 月１３日に佐渡市陸上競技大会、 21・22・24 日に佐渡市中学校体育大

会が行われました。私も各会場に応援に行かせていただきました。最後まで

諦めずに必死に走る選手、会場の誰よりも大きな声で喜びをアピールする

選手、ピンチからの大逆転に喜びの涙を流す選手・保護者・先生方、自分よ

りも大きな選手相手にも怯むことなく立ち向かう選手たち、精一杯がんば

る生徒たちの姿にスポーツの素晴らしさを改めて体感し、部活動の意義を

考えさせられました。部活動の地域移行が進む中、部活動の今後の在り方に

ついても生徒たちの思いを大切にし、慎重に考えていかなくてはならない

と感じています。  
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生徒総会の一場面から  



５月 10 日（土）、ＰＴＡ奉仕作業を実施しました。前夜か

ら激しい雨が降り、当日も時間帯によって小雨が落ちること

がありましたが、予定通り実施することができました。 

ＰＴＡ３学年委員の皆さんから運営していただき、生徒、

保護者、職員で合わせて 120 名以上の参加がありました。参

加いただいた皆さんのおかげで、きれいなグラウンド（特に

生徒が走るトラック）、きれいな花壇となりました。お忙しい

中、たいへんありがとうございました。

 

 ５月 15 日（木）、生徒総会を行いました。今年度の生徒会執行部、各委員会、各部の活動計画

が提案され、すべての議案が承認されました。執行部や各組織の長は、４月から入念な準備を進

め、会をスムーズに進行していました。  

７日の議案書審議では、多くの質疑と活発な議論が行われ、一人一人が相中の一員として、責

任ある主体的な姿を見せていました。 

 

総会では、学校生活を過ごす中で日頃から感じている多く

の意見が出されました。相川中学校を自分たちでよりよくし

ていこうという意識が、ひしひしと伝わってきました。「生

徒総会」は、県内の多くの中学校で実施されています。しか

し、「形式的な質疑を行うだけ」というところも多い中で、

相川中では、学校をよりよい方向へ「自分たちで」変えてい

こうとする意識の高さが際立った会となりました。 

  

この要因として、昨年度から実施している「代議員会」の存

在が大きいようです。月１回、生徒の声を吸い上げる場が代議

員会です。昨年度は、昼休みの遊びについて、体操着のシャツ

出しについて、生徒会規約について、そして朝読書について

と、多くの問題提起がなされ、協議の結果、実際に変わってい

きました。意見を伝えることで、自分たちでよりよい形（仕組

み）に変えることができることを実感できるようになってい

ます。 

  

今回の総会では、部活の在り方、学校生活での時間の使い方

（朝読書時）など幅広い分野での建設的な意見が出されまし

た。また、校則変更についての意見交換では、生徒が校長先生

と対話をする場面もありました（巻頭言参照）。 

今後も、生徒と教職員が対話を重ねながら、ともによりよい

相川中学校を目指していきます。 

１年生の審議の様子  ２年生の審議の様子  ３年生の審議の様子  



５月 12 日（月）には特設陸上競技部、20 日（火）には女子バ

レーボール部、卓球部、男子バスケットボール部の健闘を祈り、

応援団が主体となって、激励会が行われました。 

全校生徒からの熱い激励応援を受け、出場選手は、大会での健

闘を誓いました。 

 

５月 19 日（月）朝会時、ＪＲＣ委員会が主となって、１年生の

ＪＲＣ登録式を行いました。ＪＲＣとは、Junior Red Cross の頭

文字で、青少年赤十字のことです。 

はじめに、委員長から、ＪＲＣの理念と活動内容の説明がありま

した。その後、代表生徒に続いて誓いの言葉を全員で読み上げ、会

員のしるしである「ＪＲＣのバッジ」が、校長先生から授与されま

した。 

 

 

＜特設陸上部＞ ５月 13 日 佐渡市陸上競技場 入賞者のみ  
男子 

200m 第３位 寺口快音    25”12 

400m 第２位 柴田望夢   59”16 

800m 第２位  持田來玖 2’18”72     

第４位 柴田望夢 2’20”91 

第８位 石塚 惺 2’23”06 

1500m 第４位 大地常若 4’28”42 通信 

    第７位 持田來玖 4’42”20 

3000m 第３位 大地常若 9’40”04 通信 

 

4×100mR  第４位  50”02  

菱川色舞、寺口快音、岩佐海杜、宇田大城 

走高跳  第２位  寺口快音   1m55cm 
     第３位 三浦悠生  1m45cm 

走幅跳  第６位 浜本斗磨  w4m58cm 

砲丸投  第５位 山本朝陽   9m27cm     

     第７位 佐々木琉雅 8m14cm 

円盤投  第７位 佐々木琉雅  21m77cm 

四種競技 第２位 宇田大城  w1188 

 

女子  
100m     第７位  北見 葵  14”97     

走幅跳  第２位  北見 葵    4m14cm  

1 年 100m  第７位  北見結夢 w15”73     

1 年 800m  第５位  持田梨希   2’51”44     

走幅跳   第３位  北見結夢   3m54cm 

4×100mR  第６位 有井柚希、北見 葵、 

北見結夢、持田梨希 1’02”86   

 

＜卓球部＞ ５月 21 日、22 日 佐渡市総合体育館  
団体戦 

男子 予選リーグ １勝１敗 決勝トーナメント進出 

    準決勝  対 真野中   惜敗  ３位  下越大会出場ならず 

女子 総当たりリーグ １分１敗   ３位   

松ヶ崎中学校との合同チームのため、下越地区大会出場には出場はなし 

 

個人戦 下越大会出場生徒のみ記載 

 男子 岩﨑越波(８位)、宇田海璃（12 位）  

女子 堀田青以(２位)、磯西才陽(６位) 

大会後の集合写真 (特設陸上 ) 



＜女子バレーボール部＞ ５月 21 日、22 日 真野中学校体育館  
１回戦    ２－０  対 新穂中     勝利 

２回戦    ２－０  対 佐渡中等    勝利  総合２位で決勝トーナメント進出 

準々決勝   ２－１  対 畑野中     勝利 

準決勝    ２－１  対 真野中     勝利  

決勝     ０－２  対 佐渡 ALL LYNX    惜敗   準優勝   

 

＜男子バスケットボール部＞ ５月 22 日、24 日 佐渡市総合体育館  
１回戦    対  金井中   ８８－４４ 勝利 

準決勝    対  佐和田中  ５０－５７ 惜敗 

順位決定戦  対  新穂中   ６７－５８ 勝利  ３位で下越大会出場 

 

５月 26 日（月）、佐渡市各種大会に参加した生徒の報告会及び表彰式を行いました。 

 各部の部長から、大会の結果や下越大会出場選手等の報告を行い、全校生徒、教職員に向けて

感謝の気持ちが伝えられました。その後、校長先生から一人一人に賞状を渡していただきした。 
 大会に参加した選手の皆さん、たいへんお疲れ様でした。 

 

 

 

  

試合後の記念撮影 (左：卓球 中央：バレーボール 右：バスケットボール ) 



５月 28 日（水）に、今年度最初の学校運営協議会を開催しま

した。この会は、保護者や地域の代表者１４名の委員から構成さ

れており、学校運営に直接参画していただくことで、学校・家庭

・地域が一体となって、よりよい教育の実現を目指すことをねら

いとしています。今年１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

今回は、学校運営方針の承認や地域とともに、昨年度から進め

てきた熟議の続きを行いました。次回は、９月 30 日（火）の予定

です。この時は、生徒とともに熟議を行う予定です。  

 

 

６月 

２日（月） 生徒朝会（生活委員会） 

職員会議 

期末テスト前部活動停止 

（～４日） 

４日（水） 期末テスト１日目 

５日（木） 期末テスト２日目 

      生徒会レク（５，６限） 

６日（金） 避難訓練（火災想定） 

11 日（水） 下越地区陸上大会（胎内市） 

12 日（木） 下越地区陸上大会（胎内市） 

13 日（金） 漢字検定  

16 日（月） 職員研修 

 

  

20 日（金） 下越地区球技大会 

21 日（土） 下越地区陸上大会 

24 日（火） オープンスクール 

      緑の少年団集会（真野公園） 

（ＪＲＣ委員希望者参加） 

薬物乱用防止、メディア講演会 

  

25 日（水） 専門委員会  

26 日（木） 体育祭実行委員会 

27 日（金） 代議員会 

30 日（月） 生徒朝会 

（学年委員会） 
 

 
 

 ５月２日（金）、オープンスクール（ＯＳ）、授業参観（５限）、ＰＴＡ総会、

学年保護者会、部活動保護者会を実施しました。多くの保護者の皆さんにご出席

いただき、令和６年度の報告とともに、令和７年度の計画を承認いただきました。

たいへん、ありがとうございました。今年度もよろしくお願いいたします。  
 

 
 

 
○ ６月６日（金）に実施する避難訓練（火災想定）では、訓練の後半で『スモーク体験(※)』を行う予定 

です。 
   ※１つの教室に水蒸気で霧を充満させ、火災時の視界の悪さを実感したり、体を低くして移動したりするこ 

      とことの大切さを学ぶ体験です 

スモークは消防署の方から準備いただく予定です。吸い込んでも害のないものですが、この体験につ

いて、ご心配なことがあれば、遠慮なく学校にご連絡ください。 
 
○ 例年、６月のオープンスクールで実施していた「高校進路説明会（３年生生徒、保護者対象）」は、７

月３日（木）に実施予定です。詳細が決まり次第、案内を配布します。 


