
 

君たちはどう生きるか 君たちはどう過ごすか  

佐渡市立相川中学校長  

「君たちはどう生きるか」は 2023 年に公開されたスタジオジブリの映画タイトルです

が、私が皆さんに問いたいことは「君たちは夏休みをどう生きるのか（過ごすのか）」で

す。分かっていることとは思いますが、あなたの時間は有限です。一方、可能性は無限で

す。限られた時間をどのように使うかによって可能性は無限に広がっていきます。有限な

時間を無駄に過ごさずに、意義のある時間の遣い方をしてほしいです。  
 

無駄に時間を過ごすとは、ゲームをすること、YouTube をみる

こと、昼寝をすることなどが無駄なことではありません。意義や

制限をもって自由に時間を過ごすことは無駄な時間の遣い方と

は言わないのです。限りある時間をどのように過ごし、どのよう

に成長するかは自分次第です。しかし、だらだらと過ごすは無駄

な時間の過ごし方になってしまいます。  

 

では、夏休み中、有効に時間を使うためには、  

１．計画をたてる  

  １週間程度ごとに目標を設定する。  

２．長期休みにしかできないことに取り組む   

夏のイベント、家の手伝い、家族との時間などの時間  

を確保する。  

 

また、計画的に活動できるためのポイントとして、   

１．規則正しい生活  

「早寝・早起き・朝ごはん」「運動・栄養・休養」の規則正しくバランスのよい生活  

を送る。遅くまで起きていて寝不足になったり、起きる時間が遅く寝過ぎになったり  

するのは禁物です。規則正しい生活を心掛け、健康を維持しましょう。体調を崩して  

は意味がありません。  

２．予定のない時間を減らす  

「Time is Money」時間はお金に換えられない（取り戻せない）ものである。予定もな  

くただスマホやゲームの長時間使用などだらだら過ごさない。  

 

決めたことを最後までやり抜くこと。その内容が他の人にとって

簡単なことでもいい。自分で決めたことを続けること。「継続は力

なり」です。どこまで成長できるか可能性は無限だが、時間は有限。

32 日間の貴重な夏休みを君たちはどう過ごすのか。あなた次第で

す。  

 

熱中症 交通事故 海・川（水）の事故等に気を付けて 32 日後に成長した皆さんに会え

ることを楽しみにしています。では、長い夏休み。行ってらっしゃい。  
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教育目標  

 

 ともに支え ともに生きる  

   ～仲間とともに地域とともに～ 

 



佐渡おけさ発表(１年生) 
６月 13 日（金）、１年生は佐渡おけさの発表会を行い

ました。佐渡の歴史や文化を語る上で重要なものの１つ

が、佐渡おけさです。総合的な学習の時間で講師の先生を

お招きし、練習を積み重ねてきました。 

発表会当日は、１年生の保護者の方々、あいかわこども

園の園児の皆さんに来校いただき、演奏を披露しました。

演奏後は、大きな拍手が送られるとともに、こども園の園

児の皆さんから可愛らしく、そして温かいお礼の言葉をもらいました。 

中学生は、照れながらも達成感と喜びを味わうことができたようです。

７月１日（火）には、演奏を聴いてくれた園児の皆さんが来校し、お礼

のお手紙を届けてくれました。 

 

 

観光ガイドボランティア(先輩・南佐渡の生徒から学ぶ) 

 

相川中学校では、相川の歴史や文化を理解し、活動を通して相

川や佐渡を愛する精神を養うとともに、これからの将来に生かす

ことを目的として、観光ボランティアガイドの活動を行っていま

す。今年度は１年生が練習をしています。観光ガイドの活動を行

う舞台は北沢浮遊選鉱場跡です。採掘した金を効率よく選鉱する

施設で、明治時代以降の日本の産業を支えました。 

１年生は、校内だけでなく現地に赴き、練習を重ねています。 

７月１日（月）の現地練習では、昨年活動を行った３年生も現

地を訪れ、１年生のガイドを体験しアドバイスをしてくれました。

説明する上で意識した方がよいこと、気を付けるべきことを経験

者である３年生から学びました。 

７月 11 日（金）には小木地区を訪れ、南佐渡中学校の観光ボラ

ンティアガイドの活動を行う生徒と交流を行いました。 

 

いよいよ本番を迎えます。７月 26 日（土）、27 日（日）の２日間、ガイドの活動を行います。

保護者の皆様、地域の皆様もお時間があれば、お越しいただき、ガイドを体験してみてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

当日の「佐渡おけさ」演奏の様子  

来校いただいた皆さん、ありがとうございました  

園児からお礼を  

受け取る生徒  

先輩からレクチャーを受ける１年生  

南佐渡中学校の生徒から「宿根木」をガイドしてもらい、情報交換をする様子  



高校説明会（３年生）  

 

７月３日（木）、５，６限に高校説明会を行いました。 

県立羽茂高等学校（全日制）、県立佐渡高等高校（全日制）、

県立佐渡高等学校相川分校（定時制）、県立佐渡総合高等学

校（全日制）、鹿島朝日・鹿島山北高等学校サポート校佐渡

学習センターはばたき（通信制）、明誠高等学校 佐渡 SHIP

（通信制）の先生方にお越しいただき、学校の様子や特長を

紹介いただきました。 

３年生にとって、今年は勝負の年となります。自分がどこ

で何を学びたいのか、考える上でのヒントをたくさん得るこ

とができたようです。 

 

 

租税教室（３年生）  

 

７月８日（火）、３年生で租税教室を行いました。 

租税教室とは、税の目的やしくみを学ぶ機会として全国の税

務署が主催して出前授業を行っている活動です。今回は、佐

渡法人会の２名の方にお越しいただき、授業をしていただき

ました。生徒は税の意義についてしっかりと理解することが

できたようです。 

今後、３年生は夏休みの宿題で、今回の授業を通して学んだ

こと、自分の生活の中で感じている税について作文にまとめ

ます。 

 

 

下越教育事務所 学校訪問（２年生業参観）  

 

７月９日（水）、県教育庁 下越教育事務所、及び佐渡

市教育委員会の訪問がありました。これは、授業参観を通

して、生徒の学びに向かう様子、教師の授業づくりの工夫

等を参観し、指導をいただくものです。 

午後の授業公開では、２年Ａ組の数学の授業を相中全職

員が参観しました。また、中学校区内の小学校からも多く

の先生方が参観に来られ、小学校を卒業して２年、成長し

た姿を見ていただきました。 

今回の訪問には、中央省庁から佐渡市へ派遣されている

研修生が参観しました。多くの方々から、学びに向かう生

徒の姿を褒めていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 
一次関数の解法について、仲間と積極的に対話をする２年生  



いじめ見逃しゼロスクール集会   

 

７月 18 日（金）の５，６限にいじめ見逃しゼロスクール集

会を行いました。 

学年委員会が中心となり、事前アンケートで得た「相中生

の認識」を共有し、自分たちを客観的に振り返ることで、い

じめにつながる行為はどのようなことかを考えました。全体

でアンケート結果の共有、問題提起を行った後、清掃の縦割

り班をベースにグループをつくり、意見を交流させました。 

 当日話し合ったテーマは「どこからがいじめになるのか？」

です。自分たちの日常生活を振り返り、いじめにつながるよ

うな言葉や行動を具体的に考えていきました。 

今回の活動や対話を通して考えたことを踏まえ、秋の集会につなげていきます。 

 

 

 

通信陸上大会・新潟県総合体育大会  

 

７月４日（金）、５日（土）に通信陸上競技大会、７月 19 日（土）、20 日（日）に新潟県陸上

競技大会が行われました。新潟県内から各地区を勝ち上がってきた強豪選手が集う大会です。出

場選手は、相川中の代表として、佐渡の代表として、下越の代表として、躍動してきました。 

出場選手の大会結果は、以下の通りです。会場に足を運び、応援してくださった保護者の皆さ

ん、ありがとうございました。 

＜通信陸上大会＞ ７月４日、５日  新潟市 デンカビッグスワンスタジアム  

 

共通男子 800m 決勝 ３年男子 2’06”00 15 位 

 共通男子 1500m 決勝 ２年男子 4’21”45 19 位 

 共通男子 3000m  決勝 ２年男子 9’23”74 18 位 

共通男子 円盤投 決勝 ３年男子 29m46cm ８位 

２年男子 100m 予選 ２年男子 12”42 

２年男子 100m 予選 ２年男子 12”21 

 

＜新潟県総合体育大会＞ ７月 19 日、20 日  柏崎市 陸上競技場  

 

共通男子 800m   予選 ３年男子 2’05”91 

 共通男子 1500m   決勝 ２年男子 4’25”01 22 位 

 共通男子 3000m   決勝 ２年男子 9’34”61 17 位 

共通男子 砲丸投   決勝 ３年男子 8m76cm     30 位 

男子 四種競技 決勝 ２年男子 1359 点     22 位 

男子 走高跳   決勝 ２年男子 1m60cm   14 位 

  

小グループでの意見交換  

県大会激励会の様子  

内容を全体共有  

会を運営する学年委員会  



８，９月の主な予定  

８月 

４日（月） 北信越大会（～８日） 

13 日（水） 学校無人化 

14 日（木） 学校無人化 

15 日（金） 学校無人化 

17 日（日） 全国大会（～25 日） 

25 日（月） 体育祭実行委員会 

26 日（火） ２学期始業式 

       体育祭結団式 

       給食後放課 

27 日（水） テスト前諸活動停止（～２日） 

28 日（木） 確認テスト（２年） 

       実力テスト（３年） 

９月 

１日（月） 生徒朝会 職員会議 

２日（火） 中間テスト（１日目） 

３日（水） 中間テスト（２日目） 

 

６日（土） ＰＴＡ草刈り 【※】 

７日（日） ＰＴＡ草刈り（予備日） 

 ９日（火） 体育祭実行委員会 

 10 日（水） オープンスクール（終日） 

家族に対する思いをともに考える会 

 16 日（火） 専門委員会 

 20 日（土） 体育祭 

 21 日（日） 体育祭（予備日） 

 22 日（月） 体育祭振替休日 

 24 日（水） 体育祭実行委員会 

 26 日（金） 文化祭実行委員会 

 30 日（火） 専門委員会 

        学校運営協議会 

 

【※】年度当初の予定では、９月 13日（土）に実施予定

でしたが、変更となりました 

 

 

 

相中生のキラリ！   
  

☆ あいかわこども園の皆さんがお礼に来てくれたとき 

７月１日、あいかわこども園の園児たちが、１年生に佐渡おけさ公演のお礼に来てくれました。

お礼のプレゼント（メッセージ）を受け取る際、１年生の男子が園児の身長の高さに合わせて、しゃ

がんで受け取っていました。しっかりと園児に目線を合わせて思いのこもったメッセージカードを

受け取る。立派な姿だなと感心しました。                       １年担任 より 

 

☆ ２年生の授業に向かう姿  （公開授業参観後の協議会にて） 

皆さんが主体的に学ぼうとしている姿勢がたいへん印象に残りました。これからも日常的に対

話・議論を重んじ、是非自分に自信をもって学習していってもらえればと思います。本日は、授業

参観という貴重な機会をいただき、ありがとうございました。          総務省 研修生より 

 

グループ活動では、皆さんの学びに対しての姿勢がとてもすばらしいと思いました。また、自分

で考える時間でも自分なりに方法を模索しながら考えている姿もとてもすばらしかったです。                                             

国土交通省 研修生より 

 

皆さん、授業お疲れ様でした。皆さんの非常に積極的な姿勢に感銘を受けました。毎日頑張る

のは、たいへんなことですが、時々自分が納得がいくまで頑張ってみてください。きっと人生が変

わります。島の友人を大切にして人生を切り拓いていってください。      外務省 研修生より 

 

☆ 高校説明会にて 

７月３日の高校説明で、スライドを使いながら説明をさせてもらいました。午後ということもあ

り、疲れもたまる時間帯だったと思いますし、部屋もプロジェクターを使用していたため暗かったの

ですが、相川中学校の生徒の皆さんは真剣に話を聞いてくれました。皆さんにとっては当たり前の

姿かもしれませんが、すばらしいなと感じました。         説明に来られた高校の教頭先生より 

 

今後も、相中生の輝く姿を紹介していきます 



観光ガイドボランティアやります 

７月 26 日（土）10:00～12:00、７月 27 日（日）10:00～12:00

の予定で観光ボランティアガイドの活動を北沢浮遊選鉱場で行い

ます。ぜひ、保護者の皆様、地域の皆様もお越しいただき、ガイ

ドを体験してください。 

 

 

夏季休業中の活動について 重要  

今年の夏休み期間中は、例年以上に厳しい暑さが予想されています。 

そこで、夏休みの部活動では、熱中症予防のため、多めの水分、タオル、着替え等を持参させ

るようにご家庭でもご協力ください。 

また、学校では生徒の活動場所にＷＢＧＴ（湿球黒球温度）を計測する機器を設置していま

す。数値が 31 を超えた場合、運動を中止とする措置をとることとなります。この場合、以下の

ような対応を行います。 

・ 冷房の効く部屋で筋トレ、部活動に関連する動画の視聴、ミーティング等 

・ 冷房の効く部屋で自習等 

生徒の健康・安全を最優先に考えた措置を講じていきます。ご理解ください。 

なお、天気予報や熱中症警戒アラートの予想次第では、部活動やその他諸活動を

前日の段階で、中止にする場合があります。この措置は、部活動に限らず、体育祭

活動等でも適用する可能性があります。前日までに中止と判断した場合は、全校生

徒に向けた配信メールで連絡いたします。ご承知おきください。 

 

 

保護者の皆さんへ（御礼）  

○ 学校評価回答の御礼 

 先日は、お忙しい中、学校評価アンケートにご回答いただき、たいへん 

ありがとうございました。皆様からいただいたご意見をもとに、夏休み中 

に分析し、２学期以降の教育活動に生かしてまいります。なお、結果及び 

今後の取組については、９月の学校だよりで紹介させていただきます。 

 

○ 保護者面談 

 ７月 15 日から 17 日にかけて、保護者（三者）面談を行わせていただきました。お忙しい中、

お越しいただきありがとうございました。限られた時間ではありましたが、直接顔を合わせて

お話させていただき、お子さんの学校及びご家庭での様子を情報交換させていただくことがで

きました。今後も、気になることがあれば、遠慮なく学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

本日で、令和７年度 １学期の 74 日が終了しました。 

生徒には、今日を節目として自分の頑張りを振り返り、体と心を休める 

とともに、夏休み明けのよりよいスタートを切ってほしいと願っています。 

これまで、保護者の皆さんからは様々な面でご協力・ご支援をいただき、 

誠にありがとうございました。夏休み明けも、何卒よろしくお願いします。 

 

 

昨年の活動の様子  


